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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 
DISCIPLINA: Intervenções Nutricionais na Atenção Primária à Saúde 
CÓDIGO: NUT084 
DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição 
 
CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 

30 15 03 
 
VERSÃO CURRICULAR: 2017-1 PERÍODO: A partir do 6º  
 

 
PRE-REQUISITOS 
Nenhum 
 
EMENTA 
Promoção da saúde e educação alimentar e nutricional. Comportamento alimentar. Aconselhamento 
nutricional. Intervenção nutricional individual e coletiva nos ciclos da vida. Oficinas culinárias 
aplicáveis à Atenção Primária à Saúde. 
 
OBJETIVO GERAL 
Discutir o planejamento, desenvolvimento e avaliação de intervenções nutricionais na Atenção 
Primária à Saúde.  
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
• Aperfeiçoar o conhecimento sobre promoção da saúde e educação alimentar e nutricional; 
• Conhecer os fatores intervenientes no comportamento alimentar; 
• Identificar os principais métodos de intervenção nutricional, vantagens e limitações;  
• Utilizar o conhecimento apreendido em disciplinas anteriores para discutir o planejamento e 
desenvolvimento de intervenções nutricionais na Atenção Primária. 
 
METODOLOGIA 
• Aulas dialogadas com utilização de recursos audiovisuais. 
• Seminário para apresentação e discussão de artigos relacionados ao desenvolvimento de 
intervenções nutricionais inovadoras. 
• Realização de estudo de caso para a aplicação dos conhecimentos construídos na disciplina. 
• Discussões em grupo. 
 
AVALIAÇÃO 
Periódica: Trabalhos orientados: 30 pontos  

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (  ) Obrigatória       (  X ) Optativa 
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  Apresentação de artigo científico relativo às intervenções inovadoras: 30 pontos 
  Participação: 10 pontos 
  Avaliação: 30 pontos 
Somativa:    100 pontos   
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 Apresentação do Plano de Ensino;  
 Promoção da Saúde;  
 Educação Alimentar e Nutricional; e Guia Alimentar para a População Brasileira; 
 Comportamento Alimentar e fatores relacionados; 
 Aconselhamento nutricional: teoria e prática; 
 Intervenções nutricionais coletivas;  
 Intervenções nutricionais individuais;  
 Intervenções com crianças e adolescentes; 
 Discussão de artigos científicos relativos a intervenções nutricionais inovadoras. 
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