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H PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Intervenc6es Nutricionais na Atengdo Primaria & Satde

CODIGO: NUT084

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrigdo

CARGA HORARIA TEORICA | CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS
30 15 03

| VERSAO CURRICULAR: 2017-1 | PERIODO: A partir do 6° |

| CLASSIFICACAO DADISCIPLINA: () Obrigatéria  ( X) Optativa

PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

Promocéo da salide e educacéo alimentar e nutricional. Comportamento alimentar. Aconselhamento
nutricional. Intervencdo nutricional individual e coletiva nos ciclos da vida. Oficinas culinérias
aplicaveis & Atencao Priméria & Saude.

OBJETIVO GERAL

Discutir o planejamento, desenvolvimento e avaliacdo de intervengbes nutricionais na Atengéo
Primaria a Salde.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Aperfeigoar o conhecimento sobre promogao da salde e educagdo alimentar e nutricional;

= Conhecer os fatores intervenientes no comportamento alimentar;

« |dentificar os principais métodos de intervencdo nutricional, vantagens e limitagdes;

= Utilizar o conhecimento apreendido em disciplinas anteriores para discutir o planejamento e
desenvolvimento de intervencdes nutricionais na Aten¢do Primaria.

METODOLOGIA

» Aulas dialogadas com utilizagdo de recursos audiovisuais.

e Seminario para apresentacdo e discussdo de artigos relacionados ao desenvolvimento de
intervencgdes nutricionais inovadoras.

« Realizagdo de estudo de caso para a aplicagdo dos conhecimentos construidos na disciplina.

= Discussdes em grupo.

AVALIACAO

Periodica: Trabalhos orientados: 30 pontos

NUT084 - Intervengdes Nutricionais na Atengao Priméaria & SatudeP4gina 1 de 3


mailto:nutricao@enf.ufmg.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS/ESCOLA DE ENFERMAGEM
COLEGIADO DE GRADUACAO DO CURSO DE NUTRICAO

U F m G Av. Alfredo Balena, 190 — Sala 201 — Bairro Santa Efigénia
CEP 30130-100 - Belo Horizonte - MG - Brasil

I Tel.: (031)3409-8035 - E-mail: nutricao@ enf.ufmg.br

Apresentacdo de artigo cientifico relativo as intervenc¢des inovadoras: 30 pontos
Participagdo: 10 pontos
Avaliacdo: 30 pontos

Somativa: 100 pontos

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Apresentacédo do Plano de Ensino;

e Promocédo da Salde;

e Educacdo Alimentar e Nutricional; e Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira;
o Comportamento Alimentar e fatores relacionados;

¢ Aconselhamento nutricional: teoria e pratica;

¢ Intervencgdes nutricionais coletivas;

¢ Intervencgdes nutricionais individuais;

e IntervengGes com criancas e adolescentes;

¢ Discussdo de artigos cientificos relativos a intervengdes nutricionais inovadoras.
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